
 

 I FELL LIKE A WOMAN 
  
  Chorégraphe :          Inconnu 
  Musiques :  Man! I Feel Like a Woman! by Shania Twain      

        Niveau :   débutant  
           Type :   32 temps - 4 murs  
   

VINE RIGHT 1/4 TURN SIDE LEFT POINT , CROSS , SIDE RIGHT POINT , PIVOT 1/2 
TURN 
1 2 3 4 PD à D , Croise PG derrière PD , 1/4 tour à D avec PD devant , Pointe à G  
5 6  Croise PG devant PD , Pointe à D 
7 8  PD devant , Pivot 1/2 tour à G 
TOE STRUT X 4 
1 2  Pointe PD devant , Pose talon   
3 4          Pointe PG devant , Pose talon 
5 6  Pointe PD devant , Pose talon   
7 8  Pointe PG devant , Pose talon 

RIGHT STEP , STEP TOGETHER , RIGHT STEP , STEP TOGETHER WITH CLAP , 
LEFT STEP , STEP TOGETHER , LEFT STEP , STEP TOGETHER WITH CLAP 
1 2 3 4    PD à D , Ramène PG à côté PD ,  PD à D , Ramène PG à côté PD  avec Clap 
5 6 7 8 PG à G , Ramène PD à côté PG ,  PG à G , Ramène PD à côté PG  avec Clap 

      
TRIPLE RIGHT , BACK ROCK , TRIPLE LEFT , BACK ROCK 
1 2 3 4 Triple à D ( DGD ) , PG derrière PD , Ramène PDC sur PD 
5 6 7 8 Triple à G ( GDG ) , PD derrière PG , Ramène PDC sur PG 
   

D = Droit 
G = Gauche 
PD = Pied Droit 
PG = Pied Gauche 
PDC = Poids du Corps


